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Ert barn ska nu pabdrja en medicinsk behandling fér ADHD. Malet &r att hitta ratt stod och hjalp som passar just ert
barn. Att bérja med medicin ar fér manga ett viktigt steg mot att f& mer struktur, fokus och balans i vardagen.

Méanga foraldrar berattar att deras barn orkar mer, far lattare att géra klart saker och kanner sig lite mer lugna i
tankarna. For vissa gor medicin stor skillnad. Samtidigt &r det en process - vi behéver tillsammans hitta ratt dos och
ratt forutsattningar for just ert barn. | det har brevet far ni all den information som behdévs infor starten.

Snabb 6verblick -
det viktigaste att veta:

Kontakt och tidsbokning

@® Om niinte har bestamt er for vilket medicinpaket ni vill
vélja, hittar ni vara 2 paket och priser pa sida 4.

@ Uppstart och arlig uppfoljining sker med specialistlakare i
psykiatri.

@ Ovriga kontakter sker med sjukskoterska.

@ Besodken sker digitalt via video eller telefon. Barnet ska
vara med i borjan av varje besok.

@ Fragor om medicineringen stéller ni som ett arende i
Kaddio, inte i chatten. Ni far svar inom 1-3 arbetsdagar.

@ Nasta uppfdljning bokas alltid i samband med féregéende
samtal.

@® Nibehdver ha en egen blodtrycksmatare hemma med
manschett fér barn, som aven mater puls. Hur ni mater
star pa sida 12-13.

@ Vilket lakemedel som passar barnet avgérs alltid av
barnets behandlare efter en medicinsk bedémning.

@® Medicinen behdver kompletteras med anpassningar
hemma och i skolan. Las mer pa sida 7.

@ Lis hela brevet for att forstd vad som férvantas av er - och
vad ni kan férvanta er av oss.

08-519 35900 -

info@novapsykiatri.se

For att behandlingen ska fungera sa smidigt som majligt
sker all kontakt med oss digitalt. Nybesok och arskontroll
bokar ni via bokningsléanken nedan. Ovriga uppfoljningar
bokas i samband med féregaende samtal.

Har ni fragor om barnets medicinering skapar ni ett arende
i Kaddio under Fragor om min medicinering. Svar far ni
inom 1-3 arbetsdagar.

Arenden &r inte till for akuta fragor. Vid besvar som inte kan
vanta, ring 1177. Vid livshotande tillstdnd, ring 112.

Boka uppstartsbesdk for medicinering —
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Vi erbjuder tva olika paket for medicinsk behandling. Valj det som passar er bast!

Paket 1: Prenumeration

For er som vill stanna hos Nova

Paket 2: Insattningspaketet

For er som vantar p4 BUP

Kostnad

o Startkostnad: 3 000 kr

o Manadsavagift: 400 kr/méanad

® Bindningstid: 12 manader

Ingar

o Samtliga besok digitalt: uppstart och arskontroll med

lakare, ovriga besok med sjukskoterska

i Uppstart ofta inom 2 veckor, beroende pa

tillganglighet

o Tillgang till Novas materialbibliotek

\-

Kostnad
o

7 600 kr for 6 manaders behandling

Darefter 1 200 kr per kvartal om ni vill fortsatta ett tag
till

Ingar
[ ]

Samma som paket 1

Upp till 2 remisser skickas kostnadsfritt till BUP

08-519 35900 - info@novapsykiatri.se - novapsykiatri.se 4
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Sa fungerar medicinen

Vanliga biverkningar

ADHD-medicin har anvants i flera decennier och ar ett
beprovat stod for manga. Syftet med behandlingen ar att
minska symtom som rastloshet, impulsivitet och svarigheter
att halla fokus.

De vanligaste lakemedlen ar:

» Metylfenidat (t.ex. Concerta), som ar forstahandsval
 Lisdexamfetamin (t.ex. Elvanse)

« Atomoxetin (t.ex. Strattera)

Vilket lakemedel som passar barnet avgors alltid av barnets
behandlare efter en medicinsk bedémning.

Behandlingen startar alltid med en l&g dos som sedan
justeras stegvis i samrad med er tills vi hittar ratt niva.

Vissa marker tydlig effekt redan vid lagre doser, medan
andra behoéver nagot hogre dos. Det &r individuellt och
nagot vi foljer upp tillsammans.

For basta effekt och minskad risk for illaméaende

rekommenderar vi att medicinen tas i samband med mat,
garna frukost.

Vad man kan forvanta sig av behandlingen

Nar dosen ar ratt installd beskriver manga att det blir lattare
att:

» Behalla uppméarksamhet, &ven vid monotona uppgifter
e Orka langre utan att tappa fokus

e Stanga ute distraktioner

e Tanka till fore man handlar (mindre impulsivitet)
 Halla ett jamnare humor

» Kéanna sig mindre rastlés i kropp och tankar

Effekten kan variera och ibland behdver man prova sig
fram. Darfor ar det viktigt att ni som foraldrar ar
uppmarksamma pa hur barnet mar och beréttar det vid
uppféljningar.

Precis som med andra lakemedel kan ADHD-medicin ge
biverkningar, sarskilt i borjan eller om dosen ar fér hég. De
flesta biverkningar gar 6ver nar kroppen vant sig.

e Muntorrhet

¢ Minskad aptit

 Svart att somna

« Huvudvark (brukar ga cver)

« lllamaende (undvik tom mage)

« Okad oro

» Hjartklappning

« Tillfallig nedstamdhet de forsta veckorna

» Forhojt blodtryck eller puls (vi féljer upp regelbundet)

Tips: Skriv garna ner nar och hur barnet upplever biverkningar - det hjalper oss att justera ratt.

08-519 35 900

- info@novapsykiatri.se
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Justering och uppféljning

Nar ska ni ta kontakt

Ni ansvarar sjalva for att ha en blodtrycksméatare hemma
som aven mater puls. Valj en automatisk méatare for
Overarmen med en manschett som passar barnets arm,
och frdga garna pa apoteket om ni behéver hjalp att valja.
Hur ni mater ratt star i bilagan pa sida 12-13.

Behandlingen bygger pa ett gemensamt ansvar - vi hjalper
er att f& basta mojliga effekt, men det kraver ocksa att ni
foljer 6verenskomna rutiner.

Under de férsta veckorna gor vi gemensamt en
dosinstalining. Det innebar att barnet borjar med en 1&g dos
och att vi justerar dosen stegvis tills vi hittar ratt niva.

Vid varje uppféljning stammer vi av hur barnet mar, vilken
effekt som upplevs och om barnet har nagra biverkningar.
Vi foljer ocksa alltid barnets blodtryck, puls, vikt och langd.
Mat p& samma sétt varje gang, s att vardena blir
tillforlitliga.

Det ar viktigt att ni

En del biverkningar ar vanliga i borjan och inte farliga. Det
ar okej att kanna sig lite ovan eller fundersam. Ni behdver
inte ta kontakt direkt om biverkningarna &ar milda och
hanterbara. Daremot ska ni ta kontakt om:

« Barnet upplever stark oro eller patagligt obehag
« Biverkningarna paverkar barnets vardag mycket
 Barnet kanner sig nedstamt pa ett satt som inte gar dver

Skapa da ett arende i Kaddio, sa svarar vi inom 1-3
arbetsdagar.

Om barnet far allvarliga symtom: avsluta medicinen och

ring 1177 for radgivning. Skapa ocksa ett drende sa att vi
far veta. Vid bréstsmarta eller svimning, ring 112.

Viktigt att k&nna till

 Ser till att barnet tar medicinen enligt ordination

« Inte hojer eller sanker dosen pa egen hand

« Ser till att barnet gar pa sina planerade uppfoljningar och
ar med i bdrjan av varje besok

e Meddelar oss om ni inte langre vill fortsatta behandlingen

08-519 35 900

- info@novapsykiatri.se

Vissa ADHD-lakemedel ar narkotikaklassade. Det innebar
att behandlingen omfattas av sarskilda regler som ni
behdver kanna till och félja.

« Ni far inte salja eller ge bort medicinen till ndgon annan

« Det &r inte tillatet att anvanda narkotika under pagaende
behandling

» Det kan férekomma drogtester som en del av
uppfoljningen

« Ni far inte &ndra doseringen utan att kontakta oss

e Om medicinen tappas bort kan vi tyvarr inte skriva ut nytt
recept

* Om behandlingen inte foljs kan vi komma att avsluta
forskrivningen

Observera att Nova Psykiatri inte ar aterbetalningsskyldig

for eventuella tjanster ni redan betalat for, aven om
behandling avbryts.

- novapsykiatri.se 6
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Overenskommelse infor behandling

Sarskilda situationer att tanka pa

For att vi ska kunna erbjuda en trygg och saker behandling
behdver vissa grundlaggande riktlinjer féljas. Nar ni inleder
medicinering hos oss forutsatter vi att ni tagit del av

informationen i det har brevet och att ni godkanner féljande.

Vi forbinder oss att:

* Ge medicinen enligt ordination

« Inte &ndra doseringen pa egen hand

 Delta i uppféljningar och félja rekommenderade kontroller

o Sdakerstalla att barnet inte anvander narkotika under
behandlingstiden

e Séakerstalla att medicinen inte séljs eller ges bort

« Informera Nova Psykiatri om barnet far annan behandling
eller ny diagnos som kan paverka medicineringen

Observera: Vi kan behdva avsluta behandlingen om
overenskommelsen inte foljs.

Anpassningar hemma och i skolan

Medicin ar en viktig del av behandlingen vid ADHD, men
den racker sallan ensam. Vi forvantar oss darfor att ni
parallellt gor anpassningar bade hemma och i skolan.

Utga garna fran de rekommendationer ni fick i utlatandet
och vid atergivningen av utredningen. Dem kan ni ocksa
dela med barnets skola, s& att skolan vet vilket stod barnet
behdver.

Det ar sarskilt viktigt om barnet ska remitteras vidare till
BUP. BUP forvantar sig att anpassningar redan har

pabdrjats och tar i regel inte emot en remiss annars. Ta
géarna upp vad som passar ert barn vid uppféljningarna.

08-519 35 900

- info@novapsykiatri.se

Vissa ADHD-lakemedel kan vara skadliga for fostret. Om

barnet ar tonaring och har en livssituation dar detta ar

aktuellt:

» Bor ett tillforlitligt preventivmedel anvandas

» Kontakta oss om graviditet planeras eller intraffar under
behandling

Om barnet tavlar inom idrott ar det viktigt att kanna till att
vissa ADHD-mediciner ar dopingklassade. Ni behéver
informera tavlingsarrangorer eller idrottsforbund om
medicineringen. Kontakta oss om ni &r osakra.

Vid planerade operationer, tandingrepp eller andra
medicinska behandlingar bér ni informera
sjukvardspersonalen om anvandningen av ADHD-medicin.
Det kan ibland vara aktuellt att gora ett uppehall - det
avgors i samrad med barnets behandlare.

- novapsykiatri.se 7



Nova
Psykiatri

Kontakt och betalning

info@novapsykiatri.se
novapsykiatri.se
08-519 35 900

Hur ni kommer igang

Hur behandlingen ser ut

Ni bokar ert forsta uppstartsmote med lakare via
bokningslanken. Métet sker digitalt via journalplattformen
Kaddio.

Om ni far problem med att boka tid via lanken kan ni aven
kontakta oss via telefon eller mail:

Telefon: 08-519 35 900
E-post: info@novapsykiatri.se
Hemsida: novapsykiatri.se

Boka uppstartshesok —

Betalning

For er som valt insattningspaketet sker betalning via
faktura som skickas till er e-post.

For er som valt prenumerationspaketet sker betalning
I6pande varje manad via Stripe dar ni registrerar ert
betalkort.

Fragor om betalning skickas till
abonnemang@novapsykiatri.se.

08-519 35900 -

info@novapsykiatri.se

Ni borjar alltid med ett uppstartsmoéte med lakare dar ni
lagger upp en plan for den medicinska behandlingen.

Insattningsperiod

Ca 5-6 uppfdljande samtal med sjukskoterska under de
forsta 2-3 manaderna. Méalet &r att hitta ratt medicin och dos
for barnet.

Kvartalsbhestk
Nar insattningen &r klar bokas barnet in p& besok var tredje
manad hos sjukskéterskan under resten av det forsta aret.

Arskontroll (&r 1)
Ett ar efter uppstart halls en kontroll med l&kare. Darefter
utfardas recept for 6 manader at gangen.

Fortsatt uppféljning

Darefter foljs barnet upp varje halvar sa lange behandlingen
pagar: en halvarskontroll hos sjukskoterska och
arskontrollen hos lakare.

Kontakt under behandlingen

Det ar vanligt att fragor uppstar, sarskilt i borjan. Fragor om
medicineringen staller ni som ett arende i Kaddio, inte i
chatten: logga in pa novapsykiatri.kaddio.com med BankID,
scrolla langst ned till Arenden och klicka p& Fragor om min
medicinering. Ni far svar inom 1-3 arbetsdagar.

Skriv garna vilket lakemedel och vilken dos fragan géller,
hur lange barnet har haft besvaren och vad ni vill ha hjalp
med.

Arenden &r inte till for akuta frdgor. Ring 1177 om barnet
upplever kraftig hjartklappning, kraftigt illamaende, plotslig
kraftig angest, har tagit helt fel dos eller mar markbart
samre och det inte kan véanta. Vid brostsmarta, svimning,
svara andningsbesvar eller tankar pa att skada sig sjalv,
ring 112.

- novapsykiatri.se 8
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info@novapsykiatri.se
novapsykiatri.se
08-519 35 900

Vad ar skillnaden mellan paketen?

Prenumerationspaketet ar till for er som vill ha hela
behandlingen hos Nova, utan att remitteras vidare till
BUP.

Insattningspaketet ar till for er som vill komma igang
snabbt och sedan flyttas over till BUP.

Varfor skiljer sig modellernai pris?

Insattningspaketet &r billigare om man stannar 6
manader, men lite dyrare om man behandlas langre.
Insattningspaketet innebar mer arbete for oss da vi
aven hjalper med att skicka remisser.

Hur skiljer sig er medicinering fran andra privata
aktorer?

Nova Psykiatri har en tydlig och forutsagbar prismodell.
Manga andra aktorer tar betalt per mote och
receptfornyelse, vilket gor kostnaden oférutsagbar.
Totalkostnaden hos andra aktérer landar ofta pa

10 000-15 000 kr/ar, mot 400 kr/manad hos oss.

08-519 35900 -

Hur l&ng ar vantetiden i regionens psykiatri?

info@novapsykiatri.se

Det ar tyvarr svart att saga da vi ser stora skillnader pa
olika mottagningar. Ungeféarliga uppskattningar baserat
pa remisser vi skickat: cirka 4-8 manader for barn.

Kommer regionens psykiatri att acceptera var
remiss?

Det gar inte att svara pa sakert. Vi ser att de absolut
flesta remisserna for barn till BUP accepteras. Vi
kompletterar alltid utredningen kostnadsfritt om BUP
anser att nagot saknas.

Hur skiljer sig er medicinering fran BUP?

P& BUP ar besoken i de flesta regioner avgiftsfria for
barn och unga. Hos Nova betalar man 400 kr/man. |
utbyte far ni en smidig, tillganglig och patientfokuserad
behandling med korta svarstider och méjlighet att géra
allt digitalt hemifran.

- novapsykiatri.se 9
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Kan vi fa en remiss fran Nova efter 1 &r med
prenumeration?

Ja. Efter er forsta 12-manadsperiod kan ni fa tva
remisser utan extra kostnad. Prenumerationen forlangs
i 12-manadsintervaller.

Kan vi byta mellan paketen?

Nej, ni kan inte byta under pagaende period. Men ni
kan avsluta ett paket och pabdrja ett nytt efter avslutad
period.

Maste vi betala nagot for medicinen?

Nej. For barn och ungdomar under 18 ar kostar
lakemedel som ingdr i hogkostnadsskyddet ingenting
pa apoteket, oavsett var barnet behandlas.

Hur snabbt kan vi kommaigang med
medicinering hos Nova?

Ofta inom 2 veckor, men det beror pa tillgangligheten
och pa att det inte finns nagra hinder for att starta
behandlingen.

Erbjuder Nova medicinering for alla som fatt
diagnos?

Tyvarr kan vi inte ta emot samtliga. Det kan finnas
orsaker som gor att vi inte kan ta emot vissa patienter,
t.ex. tidigare missbruk. Vi ser alltid till att ni far hjalp
med remiss till regionens psykiatri.

Hur sker beséken?

Digitalt via video eller telefon. Ni behdver inte resa
nagonstans. Barnet ska vara med i borjan av varje
besok.

Kan ni hjalpa oss med annan medicinering, t.ex.
for angest?

Nej tyvarr. Vi erbjuder endast medicinering fér ADHD.

Kan vi betala arsvis for prenumerationen?

Ja, det gér bra. Maila abonnemang@novapsykiatri.se
s& ordnar vi det.

08-519 35900 - info@novapsykiatri.se - novapsykiatri.se 10
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Hur staller vi fragor om barnets medicinering?

Logga in pa novapsykiatri.kaddio.com med BankID,
scrolla langst ned till Arenden och klicka pa Fragor om
min medicinering. Skriv er fraga och klicka pa Skapa
arende. Ni far svar inom 1-3 arbetsdagar. Fragor om
medicineringen stélls inte i chatten.

Vad gor vi om barnet reagerar negativt pa
medicinen?

Vid biverkningar eller bristande effekt - vanta géarna till
uppféljningen, eller skapa ett arende i Kaddio sa svarar
vi inom 1-3 arbetsdagar. Kan det inte vanta, ring 1177.
Vid brostsmarta eller svimning, ring 112.

Skriver ni ut nytt recept om vi tappar bort
medicinen?

Nej, tyvarr inte. Lakemedlen ar narkotikaklassade och
kan inte ersattas.

Behover vi sjalva boka nasta uppféljning?

Nej. Nasta samtal bokas direkt i samband med
foregaende kontakt med sjukskaterskan.

Vem ska vi vanda oss till om vi vill avsluta
medicineringen?

Ni kan ta upp det vid nésta planerade samtal, eller
skapa ett arende i Kaddio.

Varfor behdver vi en puls- och blodtrycksmatare
hemma?

Vissa mediciner kan paverka blodtryck och puls. Vi vill
kunna folja det pa ett sakert satt. Hur ni mater ratt star
pa sida 12-13.

08-519 35900 - info@novapsykiatri.se - novapsykiatri.se 11
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Sd& méter ni
blodtrycket hemma

Infér barnets uppféljningssamtal med Nova Psykiatri

Barnets behandlare fsljer barnets blodtryck och puls under
behandlingen. Mé&tningar hemma ger ofta en mer rattvisande
bild én en matning p& mottagningen, dér ménga barn blir lite

spanda. Folj stegen har sa blir vérdena sa sdkra som maijligt.

0 Férbered barnet

7 >

Inget koffein eller Gé pa toaletten Vila i 5 minuter
tréining En full urinblasa kan géra L&t barnet sitta ner i lugn
Undvik det under 30 att vardet blir hogre. och ro innan ni startar
minuter innan ni mdéter. mdtaren.

Q Sitt raitt

| hjarthsjd ------

Manschetten ska vara
i hojd med hjartat.

120/80

Stod for ryggen

Sitt bekvamt med ryggen
mot stolens ryggs’rbd.
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PATIENTINFORMATION

@ 120
80

72

@

Ratt storlek pé
manschetten

Den ska passa barnets
arm och sitta t&tt men inte

strama. Ett finger ska f&
plats under.

Sitt still och var tyst
Barnet ska inte prata
eller titta i mobilen.

Manschetten pé bar hud
P& 6verarmen, 2-3 cm

ovanfér armvecket. Kavla

inte upp en tréja.

Armen vilar péa bordet
Lat den vila avslappnad,
utan att spénna den.

Fétterna i golvet
Benen ska inte vara korsade.
Nar fotterna inte golvet,
stall dem pa en pall.



Nova

° G6r métningen

Sétt pé manschetten
Direkt pa huden pa
éverarmen, 2-3 cm ovanfor
armvecket. Félj markeringen
pd& manschetten och anvénd

samma arm varje gdng.

° Ldas av métaren

[, )

o Nér ska ni mata?

Dagarna fére samtalet

Mat morgon och kvall under tre

dagar, gérna vid samma tider.

Bra att veta

e Anvdnd en automatisk métare fér dverarmen
med en manschett som passar barnets arm.
Handledsmatare ger ofta mindre sakra varden.

e Blodtrycket varierar under dagen. Ett enstaka

hogt varde ar vanligt, det @r helheten som

réknas.

Nova Psykiatri | Patientinformation | Oktober 2026

I 28 . Ovre virdet

82- Undre vérdet

svs
DIA
PuLS @@ 72 Puls
(@) O

N\ @ J

Starta métningen
Barnet ska sitta still och
slappna av medan
manschetten pumpas upp.
Det kan klamma lite, det ar

normalt.

per minut.

SA MATER NI BLODTRYCKET HEMMA

@ Fyll i vérdena

Fyll i 6vre vérde, undre
varde och puls i formularet
som ni far via mejl 24

timmar fére barnets samtal.

Ovre virdet ar trycket nar hjartat drar ihop sig,

undre vérdet nér det vilar. Pulsen &r antal hjartslag

Blodtrycket skrivs med &vre vardet forst: 128/82,

puls 72

B

24 timmar fére samtalet

Ni far ett formular via mejl. Fyll i

vardena dér.

Kontakta varden

prata.

Barnets uppféljningssamtal

Barnets behandlare gar igenom

virdena med er.

e Ring 112 om barnet plstsligt far
bréstsmdrta, andnéd, kraftig huvudvark,
synrubbningar, férvirring eller svart att

e Blir ni oroliga fér barnets blodtryck fore

samtalet, ring 1177 for radgivning.



