
 

  

   

  

  

  

 

  

 Steg-för-steg guide till att ansöka om 
förhandsbesked för barn, för planerad vård 

utomlands.  

   

   

  

    

   

  

 

 

 

 

 



 

 

STEG 1. 
Logga in: Du ansöker om ett förhandsbesked på Mina sidor på 
www.försäkringskassan.se där du börjar med att logga in. Du kommer att komma 
till en sida som ser ut så här. Välj det alternativ som passar dig bäst för att logga in. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEG 2. 
Gå till ansökan om planerad vård utomlands: Väl inloggad går du in på denna 
sida: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/mina-sidor/alla-e-tjanster/ansok-
om-planerad-vard-utomlands#/  

 
 

 

 

 

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/mina-sidor/alla-e-tjanster/ansok-om-planerad-vard-utomlands#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/mina-sidor/alla-e-tjanster/ansok-om-planerad-vard-utomlands#/


 

 

STEG 3. 
- Del 1. Din ansökan: Välj här det andra alternativet (att ansökan gäller ett barn 

under 18 år du är vårdnadshavare för) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STEG 4. 
- Del 1:a Din vård: I Här fyller du i de uppgifterna som gäller för ditt barn. 

Exempelvis ifall det gäller en ADHD eller Autism utredning, eller en bred 
neuropsykiatrisk utredning. 

- Som första vårddag, välj dagens datum 
- Som sista vårddag väljer du datumet 6 månader efter första vårddagen, alltså 

6 månader från idag.  
-  Som sjukdom eller besvär: skriv neuropsykiatrisk utredning för ADHD 

och/eller Autism.  
- Under ”beskriv vården som du ska få” kan du skriva ”se bifogad 

behandlingsplan för mer information”.  
- Välj själv om du har sökt vård för detta tidigare i Sverige.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEG 5. 



 

Del 1b. Din vårdgivare. Fyll i följande: 

- Behandlande läkarens namn: Miranda Michaneck 
- Vårdgivare: Nova Psykiatri ApS 
- Adress: Ørestads Blvd. 73 
- Postnummer: 2300 
- Postort: Køpenhavn S 
- Vårdgivarens land: Danmark 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STEG 6. 
- 2. Förhandstillstånd eller förhandsbesked. Välj Ett förhandsbesked.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEG 7. 
3. Bilagor: Här laddar du upp relevanta bilagor.  



 

- Medicinskt underlag laddar du upp själv. Här är det bra att ladda upp 
journalkopior från annan vård ni sökt, i synnerhet om ditt barn t.ex. redan står i 
kö för en utredning. Det brukar ofta gå bra att logga in på 1177 och ta 
skärmdumpar som underlag.   

- Ladda sen upp separat bifogad behandlingsplan. 
- Kostnadsförslag finns med i bifogade behandlingsplanen, så du kan ladda upp 

den igen under kostnadsförslag. 
- Ladda även upp ert signerade samtycke – har ni inte signerat vänligen följ 

denna länk: https://app.assently.com/t/34956c  och se till att den 
vårdnadshavare som inte söker om förhandsbesked har signerat samtycket 
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STEG 8. 
- 4. Dina uppgifter: Här fyller du i personuppgifter. 

 

 

 

 

 

 

STEG 9. 
- Underskrift: Som sista steg signerar du och skickar in. 

 

 

 

STEG 10. 
När ni har fått förhandsbeskedet kan ni kontakta oss för att boka in utredningen. Efter 
ni genomfört och betalat för utredningen ansöker ni sedan om ersättning. Det kan du 
göra här: Ansök om ersättning efter planerad vård utomlands - Försäkringskassan 
(forsakringskassan.se). 

Du kan även hitta en steg-för-steg guide för hur du går tillväga på vår hemsida, eller 
genom att kontakta oss.  

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/mina-sidor/alla-e-tjanster/ansok-om-ersattning-efter-planerad-vard-utomlands#/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/mina-sidor/alla-e-tjanster/ansok-om-ersattning-efter-planerad-vard-utomlands#/

