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Arskontroll

For att vi ska kunna fortsatta ert barns behandling behover nagra steg vara uppfyllda infor lakarbesoket.

Arskontrollen genomférs en géng per ar och ar en del av en trygg och séker lakemedelsbehandling.
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Somatisk undersdkning

Boka via barnets vardcentral

Undersotkningen ska inkludera hjart- och lungauskultation, kontroll av puls och blodtryck samt métning av
vikt och langd. Vardcentraler har ofta 3-4 veckors véntetid, boka tid sa snart som mdgjligt. Behandlingen
kan inte fortsatta utan en aktuell somatisk bedémning. Se Sa har gor ni pa nasta sida.

Boka lakarbestk hos oss
Helt digitalt, nar det passar er

Bokningen gors enkelt online. Ni hittar alla tillgangliga tider via bokningsknappen langst ned pa denna
sida.

Abonnemang & recept

Tolv manaders fortsatt behandling

Vid genomford arskontroll forbinder ni er till ytterligare tolv manaders abonnemang, 400 kr/manad. Ert
barn far recept for tolv manader med uttag var fjarde vecka enligt gallande regelverk.

Viktigt att tanka pa

Om ni valjer att inte genomfora arskontrollen kan vi inte fornya ert barns recept. Planerar ni att byta vardgivare
behdver dvertagandet ske utan avbrott i behandlingen.

Boka ert besok =
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Somatisk undersokning

Sa har gor ni

Som en del av ert barns arskontroll behdver en somatisk undersokning genomféras. Undersokningen gors hos
en vardcentral och kostar som ett vanligt vardcentralsbesok. Valj det alternativ som passar er bast.

Alternativ 2
Via Kry

Alternativ 1
Via barnets vardcentral

Lista barnet kostnadsfritt pa kry.se/vardcentral och boka
ett vanligt lakarbesok.

Boka ett vanligt lakarbestk hos barnets ordinarie
vardcentral.

Sa héar gor ni, oavsett alternativ

01 Boka lakarbestdk
Ange besdksorsak

Boka ett vanligt Iakarbestk och ange att det géller en somatisk undersékning infor psykiatrisk
behandling. Ta med bilagan (sista sidan i detta dokument) till bestket - den beskriver vad lakaren ska

undersoka.

02 Genomfor undersokningen
Lakaren féljer bilagan
Undersokningen tar vanligtvis 15-20 minuter. Eventuella avvikande fynd hanteras av barnets vardcentral.

03 Skicka journalanteckningen till oss
Via chatten i Kaddio
Skicka en kopia av journalanteckningen till er koordinator via chatten i Kaddio. Om ni inte har tillgang till
den direkt kan ni begéra den via 1177.se.

Har ni fragor ar ni varmt valkomna att kontakta oss.

Varma héalsningar, Teamet pa Nova Psykiatri
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Somatisk undersokning

Instruktion till undersdkande lakare

Patienten behdver en somatisk undersokning infor psykiatrisk behandling. Vi ber er vanligen genomféra
nedanstaende kontroller och dokumentera fynden i journalen.

Hjart- och lungauskultation

Beddm hjartrytm, eventuella bldsljud samt andningsljud for att utesluta kardiovaskulara eller pulmonella avvikelser.

Blodtryck och puls
Blodtrycksmaétning pa en eller bada armarna samt pulsmatning. Utgor grundvéarden infor eventuell
lakemedelsbehandling.

Vikt och langd

Dokumentera vikt och langd.

Dokumentation

Patientens vardnadshavare ansvarar for att skicka en kopia av journalanteckningen till Nova Psykiatri. Avvikande
fynd hanteras av er mottagning.

Tack for ert samarbete.
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